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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1.IED ANTONIO NARINO 2. NOMBRE INSTRUCTOR
3. FECHA 4. HORA
5. CENTRO INTERES 6. N.2 DE SESION
7. LOCALIDAD 8. N.2 DE SEMANA
9. ZONA 10. CICLO
DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO
MOTRIZ:
Perfecciono la capacidad de usar diferentes partes del cuerpo para controlar el balon
COGNITIVA:
Desarrollo la habilidad de recibir, dominar y proteger el balon de manera efectiva
PSICOSOCIAL:
Aprendo a controlar mis emociones por medio de la respiracion
LUDICA:
Mejoro el control del balén por medio de rondés y partidos reducidos
TEMA:
CONTROLES
SUBTEMAS:

PARADA, SEMI PARADA, AMORTIGUACION.

IMPLEMENTACION:
CONOS, PLATILLOS, BALONES

FASES

FASE INICIAL:

ACTIVIDADES: llamado a lista (2’), objetivos sesion de clase (2’), Movilidad Articular (8’) Movimientos circulares suaves de la cabeza, adelante y atras, y de lado a lado. Circulos
con los brazos hacia adelante y hacia atras, elevacion de hombros hacia arriba y hacia abajo, y movimientos de rotacién. Circulos con las mufiecas, flexiones y extensiones, y
movimientos de "mano en rezo". Rotaciones suaves de cintura, inclinaciones laterales y el ejercicio gato-camello (arqueo y hundimiento de la espalda). Movimientos
circulares, flexiones y extensiones de piernas, y el ejercicio de "mariposa" (sentado con las plantas de los pies juntas y abriendo y cerrando las rodillas). Flexiones y extensiones
de rodillas, y movimientos circulares. Circulos con los tobillos, flexiones y extensiones, y movimientos de punta y taldn. Juego Predeportivo (12’) El Reloj Descripcion:
Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo a unos 2 metros de distancia entre jugador y jugador y el otro
se colocara en fila a un lado del circulo. El equipo A (situado en circulo) debera realizar el maximo nimero de pases consecutivos con el baldn, mientras el otro equipo realiza
una carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadores. Ganara el equipo que al terminar la carrera haya realizado el mayor nimero de pases. Reglas: Los pases
no pueden saltarse a ninglin miembro del equipo. Podemos realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies. Hidratacion (1').

TIEMPO

25’

FASE CENTRAL:

ACTIVIDADES: superficies de contacto: reconocimiento y utilizacion de cada una (Demostracidn a cargo de la formadora), trabajo en parejas haciendo énfasis superficie de
contacto del pie, en forma estatica y con desplazamiento sin exigencia de intensidad. Variantes. (12’). (PARADAS: En parejas, estatico y en movimiento, a ras de piso, media
altura, en movimiento parar el balén, levantarlo y ejecutar una secuencia técnica bdsica. Conducir el balén y a la orden del compafiero frenar y parar el baldn pisandolo con
la planta de pie. (12’). ESTRUCTURAS. 4 vs. 2 jugar enviando el baldn al mas libre, quien debe parar el balén con la planta del pie y jugar al compafiero que se ha separado de
los marcadores. Espacio delimitado y sin arcos. (12°). FUTBOL (Traspaso) se divide el terreno en dos canchas y el grupo, en cuatro equipos que jugaran un partido de dos
tiempos de (16’) cada uno con un descanso de (2’).

TIEMPO

70

FASE FINAL:

ACTIVIDADES: Estiramiento musculos trabajados en la sesion de clase (De pie, flexionar una rodilla llevando el talén hacia los gluteos, sujetando el pie con la mano. Mantener
la posicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar los pies con las manos. Mantener la
posicion y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atras. Inclinar el cuerpo hacia adelante hasta sentir el
estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacia los lados, manteniendo la espalda recta,
Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (6’). Retroalimentacién. Escuchar a los estudiantes de cdmo se sienten




finalizando la sesién del centro de interés. Reforzar la importancia de controlar mis emociones por medio de la respiracion, hacerlos sentirse capaces y bien recibidos en los
diferentes desafios que propongan las clases. (9’)

TIEMPO
15’

RETO:

ACTIVIDADES: Gestidn emocional. Simular situaciones: crear escenarios de juego donde experimenten diferentes emociones (alegria por un gol, frustracidon por una falta).
(10)

TIEMPO

10’

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



Formador:

Yeimy Marcela Calderon Garzon

Centro de interés: Futbol de salén

Zona:. 2

IED: Antonio Narifio

¢, Como puede trabajar los 4 criterios en el centro de interés?

Motivacién

Este criterio lo trabajo con sesiones de clase
divertidas, diferentes, que los estudiantes
creen un ambiente positivo, sano, sin
envidias y sobre todo sin egos. Siempre me
pongo de ejemplo, ya que soy deportista de
alto rendimiento y estoy en constantes
torneos. Les refuerzo que lo que se hace con
amor y pasion debe tener diversion con
responsabilidad. Les digo que el deporte
puede ser un salvavidas ante cualquier malal
decision que quieran tomar en su vida.

Desarrollo personal

Lo fundamental en un nifio (a) joven v,
adolescente es que crea en si mismo
(Autoestima). Que su personalidad no
cambie ante las ideas de algun amigo,
conocido o persona cercana. Fortalezco
esta parte siempre, ya que son sensibles a
comentarios importunos de los comparfieros.
Inculco seguridad e higiene personal.
Fomento crecimiento propio y desarrollo
integral, no recibo un NO como respuesta.
Porque no todos tenemos las mimas
habilidades, pero seguramente si se trabaja
y sSi se esfuerza se pueden conseguir.
Trabajo en la interpretacibn de las
emociones y las de sus pares.

Ciudadania

El comportamiento de cada persona y su
comunidad refleja lo que han aprendido en
su familia. Un nifio que muestra respeto,
sigue reglas y se deja guiar facilmente
proviene de hogares que ensefan derechos
y responsabilidades. En cambio, si su
conducta es inapropiada, se puede ver una
carencia de valores, dificultades paral
manejar emociones y una tendencia a g
agresion. Deducimos que es una familial
disfuncional. Por ende, siempre les hablo de
su nucleo familiar y les digo que ellos son el
reflejo de su casa. También les recalc6é que
uno debe ser la misma persona en todos los
ambitos donde nos encontremos. Muchos
afirman que en su casa son diferentes a
como se comportan en el colegio y en el
centro de interés.

Convivencia

Un espacio debe tener siempre un ambiente
de compaferismo, amistad, respeto, igualdad
y es lo que fortalezco todos los dias. Se que
no podemos ser los mejores amigos con
todos, pero si se puede propiciar un buen
entorno. Es responsabilidad entre todos,
crear un espacio seguro, inclusivo y positivo.
Participar siempre con actitud positiva,
esforzarse, apoyar a sus compaferos,
respetar los llamados de atencién, seguir|
reglas, expresar felicidad sin alardear a los
demas, aceptar derrotas sin quejarse ni
culpar a otros.




